Lust auf Yoga?

Jetzt Korper, Geist und Seele Gutes tun:

* Sanfte Mobilisierung, Kraftigung und Dehnung der aller Kérperstrukturen, der
Wirbelsdule, Gelenke und Muskeln durch Korperiibungen (Asanas)

* Atemschulung, Linderung von Atemwegserkrankungen durch Atemiibungen (Pranayama)
* Regeneration, Entspannung und Stressabbau durch Tiefenentspannung (Shavasana)

* Mehr Harmonie in allen Lebensbereichen durch Meditation und Achtsamkeitstibungen

Neue Kurstermine in der Quelle der Gesundheit:

Yoga I - Anfanger/Wiedereinsteiger bzw. Aufbaukurs
Mo. 23.01.-19.03.2012 | 26.03.-21.05.2012 | 04.06.-23.07.2012 | 24.09.-19.11.2012

18:00 — 19:30 Uhr (Aufbau) und 19:45 — 21:15 Uhr (Anfanger) - 96 EUR/erméafSigt 90 EUR

Yoga II - Sanfte Mittelstufe
Mi. 25.01.-21.03.2012 | 28.03.-23.05.2012 | 06.06.-25.07.2012 I 26.09. -21.11.2012

18:30 - 20:00 Uhr - 96 EUR/ermaéafdigt 90 EUR
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