
 
 
 
 
 
 

Januar Februar März April Mai Juni 
Sa 1 Neujahr Di 1  Di 1  Fr 1 FW So 1 Tag d. Arbeit Mi 1 Yoga II 

So 2  Mi 2 Yoga II Mi 2 Yoga II Sa 2 FW Mo 2 Yoga I Do 2 Himmelfahrt 

Mo 3  Do 3 Meditation Do 3 Meditation So 3 FW Di 3  Fr 3  

Di 4  Fr 4 Ayurveda Kurs I Fr 4  Mo 4 Yoga I, FW Mi 4 Yoga II Sa 4  

Mi 5  Sa 5 Ayurveda Kurs I Sa 5  Di 5 FW Do 5 Meditation So 5  

Do 6 Heilige drei Könige So 6 Ayurveda Kurs I So 6  Mi 6 Yoga II, FW Fr 6  Mo 6 Yoga I 

Fr 7  Mo 7 Yoga I Mo 7 Rosenmontag Do 7 Meditation, FW Sa 7  Di 7  

Sa 8  Di 8  Di 8  Fr 8  So 8  Mi 8 Yoga II 

So 9  Mi 9 Yoga II Mi 9  Sa 9  Mo 9 Yoga I Do 9 Meditation 

Mo 10  Do 10  Do 10  So 10  Di 10  Fr 10  

Di 11  Fr 11  Fr 11  Mo 11 Yoga I Mi 11 Yoga II Sa 11  

Mi 12  Sa 12 Füße I Sa 12  Di 12  Do 12  So 12 Pfingsten 

Do 13 Meditation So 13  So 13  Mi 13 Yoga II Fr 13  Mo 13 Pfingsten 

Fr 14  Mo 14 Yoga I Mo 14 Yoga I Do 14  Sa 14  Di 14  

Sa 15  Di 15  Di 15  Fr 15  So 15  Mi 15  

So 16  Mi 16 Yoga II Mi 16 Yoga II Sa 16  Mo 16 Yoga I Do 16  

Mo 17  Do 17  Do 17  So 17  Di 17  Fr 17  

Di 18  Fr 18  Fr 18  Mo 18 Yoga I, Nitra Mi 18 Yoga II Sa 18  

Mi 19  Sa 19 Familienstellen Sa 19 Reiki I Grad Di 19  Do 19  So 19  

Do 20  So 20  So 20 Reiki I Grad Mi 20 Yoga II Fr 20  Mo 20 Yoga I 

Fr 21  Mo 21 Yoga I Mo 21 Yoga I Do 21  Sa 21 Familienstellen Di 21  

Sa 22  Di 22  Di 22  Fr 22 Karfreitag So 22  Mi 22 Yoga II 

So 23  Mi 23 Yoga II Mi 23 Yoga II Sa 23  Mo 23 Yoga I, Nitra Do 23 Fronleichnam 

Mo 24 Yoga I, Nitra Do 24  Do 24  So 24 Ostern Di 24  Fr 24  

Di 25  Fr 25  Fr 25  Mo 25 Ostern Mi 25 Yoga II Sa 25  

Mi 26 Yoga II Sa 26 Füße II Sa 26 Massage Paare Di 26  Do 26  So 26  

Do 27  So 27  So 27  Mi 27  Fr 27  Mo 27 Yoga I, Nitra 

Fr 28  Mo 28 Yoga I, Nitra Mo 28 Yoga I, Nitra Do 28  Sa 28  Di 28  

Sa 29 Psychokurs Di 29  Fr 29  So 29  Mi 29 Yoga II 

So 30 Psychokurs Mi 30 Yoga II, FW Sa 30  Mo 30 Yoga I Do 30  

Mo 31 Yoga I 

 

Do 31 FW  Di 31   
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Juli August September Oktober November Dezember 
Fr 1  Mo 1  Do 1  Sa 1  Di 1 Allerheiligen Do 1 Meditation 

Sa 2  Di 2  Fr 2  So 2  Mi 2 Yoga II Fr 2  

So 3  Mi 3  Sa 3  Mo 3 Tag d. dt. Einheit Do 3 Meditation Sa 3  

Mo 4 Yoga I Do 4  So 4  Di 4  Fr 4  So 4  

Di 5  Fr 5  Mo 5  Mi 5 Yoga II Sa 5 Füße I Mo 5  

Mi 6 Yoga II Sa 6  Di 6  Do 6 Meditation So 6  Di 6 Nikolaus 

Do 7 Meditation So 7  Mi 7 Yoga Nitra Fr 7  Mo 7 Yoga I Mi 7 Yoga Nitra 

Fr 8  Mo 8 Friedensfest Do 8  Sa 8 Reiki Grad I Di 8  Do 8  

Sa 9 Reiki Grad I Di 9  Fr 9  So 9 Reiki Grad I Mi 9 Yoga II Fr 9  

So 10 Reiki Grad I Mi 10  Sa 10  Mo 10 Yoga I Do 10  Sa 10  

Mo 11 Yoga I Do 11  So 11  Di 11  Fr 11  So 11  

Di 12  Fr 12  Mo 12  Mi 12 Yoga II Sa 12 Reiki Grad II Mo 12  

Mi 13 Yoga II Sa 13  Di 13  Do 13  So 13 Reiki Grad II Di 13  

Do 14  So 14  Mi 14 Yoga Nitra, FW Fr 14 Ayurveda I Mo 14 Yoga I Mi 14 Yoga Nitra 

Fr 15  Mo 15 Mariä Himmelfahrt Do 15 Medi, FW Sa 15 Ayurveda I Di 15  Do 15  

Sa 16  Di 16  Fr 16 FW So 16 Ayurveda I Mi 16 Yoga II Fr 16  

So 17  Mi 17  Sa 17 FW Mo 17 Yoga I Do 17  Sa 17  

Mo 18 Yoga I Do 18  So 18 FW Di 18  Fr 18  So 18  

Di 19  Fr 19  Mo 19 FW Mi 19 Yoga II Sa 19 Füßr II Mo 19  

Mi 20 Yoga II Sa 20  Di 20 FW Do 20  So 20  Di 20  

Do 21  So 21  Mi 21 Yoga Nitra, FW Fr 21  Mo 21 Yoga I Mi 21  

Fr 22  Mo 22  Do 22 FW Sa 22  Di 22  Do 22  

Sa 23  Di 23  Fr 23  So 23  Mi 23 Yoga II Fr 23  

So 24  Mi 24  Sa 24 Kurs Petra Mo 24 Yoga I, Nitra Do 24  Sa 24 Heiligabend 

Mo 25 Yoga I, Nitra Do 25  So 25  Di 25  Fr 25  So 25 Weihnachten 

Di 26  Fr 26  Mo 26 Yoga I Mi 26 Yoga II Sa 26 Familienstellen Mo 26 Weihnachten 

Mi 27 Yoga II Sa 27  Di 27  Do 27  So 27  Di 27  

Do 28  So 28  Mi 28 Yoga II Fr 28  Mo 28 Yoga I, Nitra Mi 28  

Fr 29  Mo 29  Do 29  Sa 29 Massage Paare Di 29  Do 29  

Sa 30  Di 30  Fr 30  So 30  Mi 30 Yoga Nitra Fr 30 Jahresrückblick 

So 31  Mi 31   Mo 31 Yoga I  Sa 31 Silvester 
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